
Domenica 26 febbraio 2023 
I Domenica di Quaresima 
Gen 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11 
Gesù digiuna per quaranta giorni nel deserto ed è tentato.  
 

In questa Quaresima noi ci troveremo a camminare con Gesù. Ci troveremo nella Palestina. Gesù 

cammina nella sua terra incontrando tante persone, facendole fiorire, rendendole belle. 

 

1. Quest’oggi con Lui ci troviamo nel deserto di Giuda. Il deserto di Giuda è una terra aspra, 

inospitale.  

In quel deserto Gesù incontra Satana, il male, colui che vorrebbe rendere tutto morto, brullo, 

cattivo.  

Satana fa tre proposte a Gesù e sono tre proposte che distruggono, unite da un unico verbo: 

«Usa!». 

- Usa le cose, il pane, ciò che è materiale, per i tuoi interessi. 

- Usa Dio per i tuoi interessi, per fargli fare quello che tu vuoi, quello che ti piace. 

- Usa le persone per i tuoi interessi, per sottometterle a te, per metterle al tuo servizio. 

L’uso distrugge tutto: rovina le cose, rovina il rapporto con Dio e non rende bello il rapporto con le 

persone. 

 

2. In quel deserto Gesù fa una scelta diversa. Risponde a Satana: «Non ci sto! Il mio verbo non è 

usare, ma servire, aiutare». 

a. Gesù non usa le cose ma si nutre della Parola di Dio, che fa comprendere il senso di ogni realtà 

creata.  

b. Non usa Dio, ma si sottomette a Lui, fa la sua volontà. 

c. Non usa le persone, ma serve, solleva, fa del bene a tutti. 

E il deserto diventa un giardino: e gli angeli, il paradiso, scendono su quella terra. 

 

3. Terra santa per noi è il nostro paese, che possiamo rendere deserto o giardino. Anche noi in 

questi quaranta giorni siamo invitati a scegliere se usare o servire. 

-  Il digiuno ci rende padroni delle cose. 

-  La preghiera, il Vangelo, ci aiutano a conoscere e comprendere Dio, a lasciarci guidare dallo Spirito. 

-  L’elemosina, la carità, ci fa vedere il bisogno che gli altri hanno e siamo pronti a condividere la vita 

con loro. 

 

Oggi è la prima tappa. Lavoriamo in questa settimana per cominciare a cambiare il nostro deserto 

in un giardino fiorito. 
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